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DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

Prowadzacy

Miejsce
realizacji

Liczba
godzin

Termin

psychoterapeuta

Elementy programu profilaktycznego Matgorzata Na terenie 2h Caty rok
,»Cukierki” — jestem bezpieczny, radz¢ Kowalska szkoty szkolny
sobie w relacjach z obcymi kl. I-111 pedagog
Koncze szkote i co dalej?” - klasy VIII | Iwona Michalska | Na terenie 3h Catly rok
szkot podstawowych. pedagog/doradca szkotly szkolny
zawodowy
Marcin Malek
psycholog/doradca
zawodowy
,»Czynniki wyboru zawodu, planowanie Iwona Michalska | Na terenie 1h 1I pétrocze
$ciezki edukacyjnej” - klasy VIII szkoét pedagog/doradca szkoty roku
podstawowych. zawodowy szkolnego
2025/2026
Marcin Matek
psycholog/doradca
zawodowy
,»Ciato nie okresla- nie hejtuj za wyglad” Urszula Laska Na terenie 1h Caly rok
klasy- IV-VIII psycholog szkoly szkolny
~Jak skutecznie szuka¢ pomocy Urszula Laska Na terenie 1h Caly rok
w sytuacjach nowych i trudnych dla siebie psycholog szkoly szkolny
i innych”.
Marta Sobolak Na terenie Catly rok
,,Co robié, gdy sie martwisz?” psycholog/ szkoty 45 min. szkolny




~Emocje 1 uczucia — jak je rozpoznawac Joanna Bryks Na terenie Czas: Caly rok
i zrozumieé”. psycholog szkoly, spotkanie szkolny
klasy V 3x45
Aleksandra Cedro AL
pedagog
,.Budowanie poczucia wartosci w oparciu | Aleksandra Cabala | Na terenie 1,5h Caly rok
o konstruktywne relacje z innymi i samym psycholog szkoty szkolny
sobg” — zajecia warsztatowe.
,.Zaburzenie lekowe” — wsparcie dla dzieci | Marta Sobolak — Na terenie 1h Caty rok
z problemem jakania. psycholog/ poradni szkolny
psychoterapeuta
..Nastolatek pod presja — jak pomoc Aleksandra Cabata | Na terenie 3h Caly rok
w kryzysie sobie i innym?” — zajecia psycholog szkoly, szkolny
warsztatowe. klasy VII
Joanna Bryks i VIII
psycholog

..Gdy uczen milczy — praca z uczniem Urszula Laska— | Na terenie 2h Caly rok
z mutyzmem wybiorczym™. psycholog placowki szkolny
lub
Elzbieta Zaczynska-| w poradni
pedagog/logopeda
,Dostosowanie wymagan edukacyjnych do Malgorzata Na terenie 2h Caly rok
potrzeb i mozliwosci ucznidéw. Jak czyta¢ | Kowalska- pedagog szkoty szkolny
opinie i orzeczenia?”
Aleksandra Cabala
psycholog
., Integracja srodowiska szkolnych Katarzyna Tomala | Na terenie 4h Pazdziernik
specjalistow — budowanie wspdlnoty psycholog poradni lub 2025r.
praktyki” — zajecia warsztatowe. innej
placowki
(Spotkania w ramach sieci wspdlpracy wskazanej
i samoksztalcenia dla pedagogéw szkolnych, przed
pedagogdw specjalnych, psychologéw zajeciami.
szkolnych zatrudnionych w szkolach
i placéwkach powiatu tomaszowskiego).
.,Jak pracowa¢ z dzieckiem agresywnym? —
formy i metody wspolpracy z dzie¢mi Marta Sobolak Na terenie 1h Pazdziernik
i rodzicami”. psycholog poradni 2025r.

godz. 16.00




(spotkanie w ramach sieci wspolpracy
i samoksztatcenia dla nauczycieli
i szkolnych specjalistow)

i samoksztalcenia dla pedagogéw szkolnych,

.,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — | Katarzyna Tomala | Na terenie 2h Grudzien
wyzwania i rekomendacje dla praktyki psycholog poradni lub 2025r.
szkolnej. Zadania specjalistow w zakresie innej
wezesnego wsparcia, kierowania do dalszej placowki
diagnostyki i wspolpracy z instytucjami”. wskazane]
przed
(Spotkania w ramach sieci wspdlpracy zajeciami.
i samoksztalcenia dla pedagogéw szkolnych,
pedagogdw specjalnych, psychologdw
szkolnych zatrudnionych w szkotach
i placowkach powiatu tomaszowskiego).
,,Opinia i orzeczenie — to nie jest trudne! Urszula Laska Na terenie 1h Grudzien
Analiza dokumentow, programow WWR psycholog poradni 2025r.
dziecka”. godz. 16.00
Julita Klimek
(spotkanie w ramach sieci wspolpracy logopeda
i samoksztalcenia dla nauczycieli
i szkolnych specjalistow)
»Ocenianie ksztaltujace 1 metody Katarzyna Tomala | Na terenie 2h Luty 2026r.
aktywizujace jako narz¢dzia wspierania psycholog poradni lub
rOZWOoju poznawczego ucznia — znaczenie innej
do$wiadczenia sukcesu poznawczego dla placowki
rozwoju motywacji wewnetrzne;j”. wskazanej
przed
(Spotkania w ramach sieci wspotpracy zajeciami.
i samoksztalcenia dla pedagogdw szkolnych,
pedagogéw specjalnych, psychologéw
szkolnych zatrudnionych w szkotach
i placéwkach powiatu tomaszowskiego).
Jak sie nie wypali¢? — Czy jest mozliwa F.ukasz Janik Na terenie 1h Marzec
praca efektywna i z satysfakcjg?” pedagog poradni 2026r.
godz. 16.00
(spotkanie w ramach sieci wspolpracy
i samoksztalcenia dla nauczycieli
1 szkolnych specjalistow)
,» Krytyczna analiza informacji dostepnych | Katarzyna Tomala | Na terenie 2h Kwiecien
w Internecie — od percepcji do refleksyjnego psycholog poradni lub 2026r.
myslenia. Rola specjalistow szkolnych innej
w tworzeniu kultury krytycznego myslenia placowki
wsrod uczniow”. wskazanej
przed
(Spotkania w ramach sieci wspdlpracy zajeciami.




pedagogdw specjalnych, psychologdéw
szkolnych zatrudnionych w szkolach
i placowkach powiatu tomaszowskiego).

Urszula Laska

F.ukasz Janik
pedagog

.,Zaburzenia neurorozwojowe — omowienie psycholog Na terenie 1h Maj 20261
glownych cech dziecka z DCD™. poradni godz. 16.00
Julita Klimek
(spotkanie w ramach sieci wspdlpracy logopeda
i samoksztalcenia dla nauczycieli
i szkolnych specjalistow)
Forum logopedyczne. Logopedzi: Na terenie 2h I potrocze
' Ewa Walaszczyk — | poradni. roku
(spotkanie w ramach sieci wspolpracy Suska, szkolnego
i samoksztalcenia dla logopedow) Edyta Pietraszewska, 2025/2026
Julita Klimek, 2h IT péirocze
Elzbieta Zaczynska roku
szkolnego
2015/2026
Agnieszka Kubica
.Jak sie nie wypalic?” psycholog Na terenie lh Caty rok
szkoty szkolny

.. Moje dziecko konczy szkote” — czynniki | Iwona Michalska | Na terenie 2h II pélrocze
trafnego wyboru zawodu. pedagog szkoty roku

szkolnego

2025/2026
,,Jak wspiera¢ dziecko w wyborze szkoly?” | Agnieszka Kubica | Na terenie 1h Catly rok
psycholog szkoly szkolny
,,Nastoletnia depresja — objawy, mozliwosci| Iwona Michalska | Na terenie 2h Caty rok
pomocy.” pedagog szkotly szkolny
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DLA PRZEDSZKOLA

Temat Prowadzacy M“?JSNE. LICZI.)a Termin
realizacji godzin
Elementy programu profilaktycznego Malgorzata W placowce 2h Caty rok
,.Cukierki — jestem bezpieczny, radze sobie Kowalska szkolny
w relacjach z obcymi”. pedagog
,.(Gdzie mieszkaja moje emocje?” — Aleksandra Cabalta |W placéwce 1,5h Caly rok
¢wiczenia dla przedszkolakow z zakresu psycholog szkolny
identyfikowania i nazywania emocji.
Przesiewowe badanie stuchu. Program: |Ewa Walaszczyk - W 4h Caly rok
»Stysze”. Suska placowce szkolny
loioieda
,» Integracja srodowiska szkolnych Katarzyna Tomala| Na terenie 4h Pazdziernik
specjalistow — budowanie wspolnoty psycholog poradni lub 2025r.
praktyki” — zajecia warsztatowe. innej
placowki
(Spotkania w ramach sieci wspotpracy wskazanej
i samoksztalcenia dla pedagogdéw szkolnych, przed
pedagogow specjalnych, psychologow zajeciami
szkolnych zatrudnionych w szkotach
i placowkach powiatu tomaszowskiego).
.Jak pracowa¢ z dzieckiem agresywnym?” —| Marta Sobolak | Na terenie lh Pazdziernik
formy i metody wspdlpracy z dzie¢mi psycholog poradni 2025r.
i rodzicami. godz. 16.00
(spotkanie w ramach sieci wspolpracy
i samoksztalcenia dla nauczycieli i szkolnych
specjalistow)




i samoksztatcenia dla pedagogdéw szkolnych,
pedagogow specjalnych, psychologéw
szkolnych zatrudnionych w szkotach
i placowkach powiatu tomaszowskiego).

..Opinia i orzeczenie — to nie jest trudne!” Urszula Laska | Na terenie 1h Grudzien
Analiza dokumentow, programow WWR psycholog poradni 2025r.
dziecka. Julita Klimek godz. 16.00
logopeda
(spotkanie w ramach sieci wspotpracy
i samoksztalcenia dla nauczycieli i szkolnych
specjalistow)
,.Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — | Katarzyna Tomala | Na terenie 2h Grudzien
wyzwania i rekomendacje dla praktyki psycholog poradni lub 2025r.
szkolnej. Zadania specjalistow w zakresie innej
wezesnego wsparcia, kierowania do dalszej placowki
diagnostyki i wspolpracy z instytucjami”. wskazane]
przed
(Spotkania w ramach sieci wspotpracy zajeciami
i samoksztalcenia dla pedagogéw szkolnych,
pedagogow specjalnych, psychologow
szkolnych zatrudnionych w szkolach
i placowkach powiatu tomaszowskiego).
,,Ocenianie ksztattujace i metody Katarzyna Tomala| Na terenie 2h Luty 2026r.
aktywizujace jako narz¢dzia wspierania psycholog poradni lub
roZwoju poznawczego ucznia — znaczenie innej
doswiadczenia sukcesu poznawczego dla placowki
rozwoju motywacji wewnetrznej”. wskazanej
przed
(Spotkania w ramach sieci wspolpracy zajeciami
i samoksztatcenia dla pedagogow szkolnych,
pedagogdow specjalnych, psychologow
szkolnych zatrudnionych w szkotach
i placowkach powiatu tomaszowskiego).
.Jak sie nie wypali¢? Czy jest mozliwa praca|  Lukasz Janik Na terenie lh Marzec
efektywna i z satysfakcjg?” pedagog poradni 2026r.
20dz.16.00
(spotkanie w ramach sieci wspolpracy
i samoksztalcenia dla nauczycieli i1 szkolnych
specjalistow)

,, Krytyczna analiza informacji Katarzyna Tomala| Na terenie 2h Kwiecien
dostepnych w Internecie — od percepcji do psycholog poradni lub 2026r.
refleksyjnego myslenia. Rola specjalistow innej
szkolnych w tworzeniu kultury krytycznego placowki
myslenia wsrod uczniow™. wskazane)

przed
(Spotkania w ramach sieci wspolpracy zajeciami




.Zaburzenia neurorozwojowe - omowienie Urszula Laska Na terenie 1h Maj 2026r.
glownych cech dziecka z DCD”. psycholog poradni godz. 16.00
Julita Klimek
(spotkanie w ramach sieci wspoélpracy logopeda
i samoksztalcenia dla nauczycieli 1 szkolnych
specjalistow)
,.-Gdy uczen milczy — praca z uczniem Urszula Laska |W placowce 1,5h Caly rok
z mutyzmem wybidrczym”. psycholog szkolny
Julita Klimek
logopeda
Logopedzi: 2h I pétrocze
Forum logopedyczne. Ewa Walaszczyk — | Na terenie roku
Suska, poradni szkolnego
(spotkanie w ramach sieci wspolpracy Edyta 2025/2026
i samoksztalcenia dla logopeddw) Pietraszewska,
Julita Klimek 2h II péirocze
Elzbieta Zaczynska roku
szkolnego
2025/2026

., Wplyw nowoczesnych technologii na rozw¢j| Ewa Walaszezyk — | W placowce Caly rok
Suska - logopeda szkolny
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Miejsce realizacji Liczba
Temat Prowadzacy godzin Termin
,» Integracja srodowiska szkolnych Katarzyna Na terenie 4h PaZdziernik
specjalistow — budowanie wspdlnoty Tomala poradni lub 2025t
praktyki” — zajecia warsztatowe. psycholog innej
placowki
(Spotkania w ramach sieci wspdlpracy wskazanej
i samoksztalcenia dla pedagogdw szkolnych, przed
pedagogow specjalnych, psychologow zajeciami
szkolnych zatrudnionych w szkolach
1 placowkach powiatu tomaszowskiego).
Jak pracowa¢ z dzieckiem agresywnym? — | Marta Sobolak Na terenie 1h Pazdziernik
formy i metody wspodlpracy z dzie¢mi psycholog poradni 2025r.
i rodzicami”.
(spotkanie w ramach sieci wspolpracy
i samoksztalcenia dla nauczycieli 1 szkolnych
specjalistow)
»~Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy — Katarzyna Na terenie 2h Grudzien
wyzwania i rekomendacje dla praktyki Tomala- poradni lub 2025r.
szkolnej. Zadania specjalistow w zakresie psycholog innej
wczesnego wsparcia, kierowania do dalszej placowki
diagnostyki 1 wspdlpracy z instytucjami”. wskazanej
przed
zajeciami.
(Spotkania w ramach sieci wspotpracy
i samoksztalcenia dla pedagogow szkolnych,
pedagogow specjalnych, psychologéow
szkolnych zatrudnionych w szkotach
i placéwkach powiatu tomaszowskiego).




.,Opinia i orzeczenie — to nie jest trudne! Urszula Laska Na terenie lh Grudzien
Analiza dokumentow, programow WWR psycholog poradni 2025r.
dziecka”. godz. 16.00
Julita Klimek
(spotkanie w ramach sieci wspdipracy logopeda
i samoksztalcenia dla nauczycieli 1 szkolnych
specjalistow)
,,Ocenianie ksztaltujace i metody Katarzyna Na terenie 2h Luty 2026r.
aktywizujace jako narzgdzia wspierania Tomala poradni lub
rozZwoju poznawczego ucznia — znaczenie psycholog innej
do$wiadczenia sukcesu poznawczego dla placowki
rozwoju motywacji wewnetrzne;j”. wskazanej
przed
(Spotkania w ramach sieci wspolpracy zajeciami
i samoksztalcenia dla pedagogow szkolnych,
pedagogdw specjalnych, psychologéw
szkolnych zatrudnionych w szkotach
i placowkach powiatu tomaszowskiego).
,Jak sie nie wypali¢ — czy jest mozliwa praca| Lukasz Janik Na terenie 1h Marzec
efektywna i z satysfakcja”. pedagog poradni 2026r.
godz. 16.00
(Spotkania w ramach sieci wspolpracy
i samoksztalcenia dla nauczycieli i szkolnych
specjalistow)
,» Krytyczna analiza informacji dostepnych
w Internecie — od percepcji do refleksyjnego Katarzyna Na terenie 2h Kwiecien
myslenia. Rola specjalistoéw szkolnych Tomala poradni lub 2026r.
w tworzeniu kultury krytycznego myslenia psycholog innej placéwki
wsrod uczniow”. wskazanej
przed zajeciami
(Spotkania w ramach sieci wspotpracy
i samoksztalcenia dla pedagogéw szkolnych,
pedagogow specjalnych, psychologow
szkolnych zatrudnionych w szkotach
i placowkach powiatu tomaszowskiego).
,.Zaburzenia neurorozwojowe — omowienie | Urszula Laska Na terenie 2h Maj 2026
glownych cech dziecka z DCD”. psycholog poradni godz. 16.00
(Spotkania w ramach sieci wspolpracy Julita Klimek
i samoksztalcenia dla nauczycieli i szkolnych logopeda
specjalistow)
Agnieszka
..Jak sie nie wypali¢?” Kubica Na terenie 1h Caty rok
psycholog szkoty szkolny

Lukasz Janik




pedagog

»Depresja bez tajemnic”. Iwona Michalska |  Na terenie 2h Caly rok
pedagog szkoty szkolny
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