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|. WSTEP

Przekazujemy Panstwu ,,Powiatowy informator o dostgpnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i1 aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w Powiecie Tomaszowskim”. Dokument ten skierowany jest do o0séb
szukajacych wsparcia w zakresie problematyki zaburzen psychicznych, ich rodzin, jak i do
os6b $wiadczacych pomoc na rzecz innych. Zawiera podstawowe dane na temat instytucji,
placéwek, stuzb oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych w wymienionej sferze na
terenie powiatu tomaszowskiego.

JesteSmy przekonani, ze Informator dostarczy Panstwu niezbednych informacji

i ulatwi wybor wlasciwej dla Panstwa potrzeb instytucji.

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Mazowieckim

Wszelkie uwagi do informacji przedstawionych w Powiatowym Informatorze
prosimy zgtasza¢ do Referatu Zdrowia i Spraw Obywatelskich (pokoj nr 118)
Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Mazowieckim

ul. Sw.Antoniego 41, mailowo: zdrowie@powiat-tomaszowski.pl lub tel. (44) 724 21 27 wew. 118.

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
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[l. DOSTEPNE W POWIECIE TOMASZOWSKIM FORMY
OPIEKI ZDROWOTNE!J

1. Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej- w formie ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i sSrodowiskowej. W celu uzyskania
pomocy lekarskiej pierwszym miejscem kontaktu powinna by¢ poradnia zdrowia
psychicznego, w ktoérej przyjmowane sg osoby z wszystkimi rodzajami zaburzen
psychicznych. W psychiatrii udziela si¢ porad bez skierowania. Skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego wymagane jest do psychologa i psychoterapeuty.

Leczenie stacjonarne- oddzial psychiatryczny (ogélny).

Oddzial psychiatryczny (og6lny dla dorostych) funkcjonuje w Tomaszowie Maz. od
2001 r. Pacjenci oddzialu maja mozliwo$¢ korzystania na miejscu z konsultacji lekarzy
innych specjalnosci oraz diagnostyki obrazowej i laboratoryjnej. Powstanie oddziatu
psychiatrycznego na bazie szpitala wielospecjalistycznego jest zgodne z nowoczesnymi
trendami w lecznictwie psychiatrycznym i zatozeniami Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Oddziat liczy 40 tozek. Jest oddzialem calodobowym
koedukacyjnym. Oddzial posiada witasng Izbe Przyje¢ z SOR-em. Pacjenci leczeni sg na
zasadzie kontraktu z NFZ. W oddziale psychiatrycznym leczeni sg pacjenci ze schorzeniami
psychicznymi, ktérzy nie moga by¢ leczeni w warunkach ambulatoryjnych. Oddzial nie
posiada terapii uzaleznien.

Leczenie stacjonarne- oddzial psychiatryczny (ogolny)
Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., 97-200 Tomaszow Mazowiecki,
ul. Jana Pawta II 35

Lekarze: (44)725 72 00
Pielegniarki: (44) 72572 05
Ordynator: (44) 72572 07
Pielegniarka Oddziatowa:  (44) 72572 08
psychiatria@tomaszow.org.pl psychiatria.koordynator@tomaszow.org.pl

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
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Leczenie ambulatoryjne- Poradnia Psychologiczna
Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., 97-200 Tomaszoéw Mazowiecki,

ul.Graniczna 63, I pigtro
Tel. (44) 725-72-16

Poradnia Psychologiczna udziela swiadczen w zakresie:

« diagnozy psychologicznej,

e porady psychologicznej,

e psychoedukaciji,

e psychoterapii indywidualnej (sesja).

Poradnia niesie pomoc w takich stanach jak: nerwice lgkowe, natrectwa, leki fobijne
i spoteczne, depresja, stany podstresowe i pourazowe, stany przemgczenia i wypalenia
zawodowego, zaburzenia snu, kryzysy zyciowe, strata osoby bliskiej, problemy
interpersonalne.

Do psychologa i psychoterapeuty wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego.

Leczenie ambulatoryjne- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., 97-200 Tomaszow Mazowiecki, ul. Graniczna 63
Tel. (44) 72572 16

Poradnia $wiadczy ustugi medyczne w zakresie diagnostyki i leczenia wszystkich zaburzen
1 probleméw psychicznych (zaburzenia lgkowe, nerwice, depresje, psychozy, uzaleznienia,
problemy emocjonalne i osobowosciowe, problemy w relacjach i zwigzkach). W Poradni
Zdrowia Psychicznego pacjent moze skorzysta¢ z uslug lekarza psychiatry, a takze
psychologa oraz psychoterapeuty. Lekarz psychiatra udziela porad bez skierowania.

Leczenie ambulatoryjne- Poradnia Leczenia Uzaleznien
Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., 97-200 Tomaszow Mazowiecki,
ul. Graniczna 63, 11
Tel. (44) 72572 17

Poradnia zajmuje si¢ diagnozowaniem wspotuzaleznienia, diagnozowaniem syndromu DDA.

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
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Poradnia udziela §wiadczen w zakresie: porady terapeutycznej, psychoedukacji, psychoterapii
indywidualnej (sesja), psychoterapii grupowej, konsultacji psychiatrycznej. Celem
psychoterapii jest wspieranie, motywowanie, pomoc w sytuacjach kryzysowych. Do poradni
nie jest wymagane skierowanie.

[1l. DOSTEPNE W POWIECIE TOMASZOWSKIM FORMY
POMOCY SPOLECZNE)J

W celu uzyskania pomocy spolecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, nalezy
zwréci¢ sie do najblizszego wzgledem miejsca zamieszkania o$rodka pomocy spotecznej-
w gminach mogg to by¢ Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej, natomiast w Tomaszowie Maz.
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Jest to jednostka organizacyjna, ktora wchodzi w sklad powiatowej administracji
zespolonej. Realizuje ona zadania z zakresu pomocy spolecznej, a takze rehabilitacji
spotecznej, ktore maja na celu umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zenia trudnych
sytuacji zyciowych.

Z zakresu pomocy spolecznej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie prowadzi
nastepujace zadania:

v’ organizowanie opieki w rodzinach zastepczych, w tym udzielanie pomocy pieni¢znej
na czg¢sciowe pokrycie kosztow utrzymania umieszczonych w nich dzieci;

v’ tworzenia placowek opiekuficzo- wychowawczych, w szczegdlnos$ci rodzinnych,
finansowanie kosztoéw ich funkcjonowania;

v’ pomoc w integracji spolecznej osobom opuszczajagcym placowki opiekunczo-
wychowawcze oraz rodziny zastgpcze, w tym udzielanie pomocy pieni¢znej na
pokrycie  kosztow  zwigzanych z  kontynuowaniem nauki oraz tzw.
zagospodarowaniem;

v umieszczenia 0s6b kierowanych do doméw pomocy spotecznej prowadzonych przez
powiat tomaszowski;

v tworzenie o$rodkéw wsparcia o charakterze ponadgminnym, w tym dla o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, kierowanie os6b do tych o$rodkow;

v’ szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spofecznej z terenu powiatu
tomaszowskiego;

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
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Z zakresu rehabilitacji spolecznej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie prowadzi
nastepujace zadania:

>

>

2.

dofinansowanie kosztow uczestnictwa o0sOb niepelnosprawnych w turnusie
rehabilitacyjnym;

dofinansowanie kosztow zaopatrzenia o0sO6b niepelnosprawnych w  sprzet
ortopedyczny, rehabilitacyjny i $rodki pomocnicze;

dofinansowanie kosztow likwidacji barier architektonicznych, komunikacyjnych
i technicznych w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej;

dofinansowanie imprez z zakresu kultury, rekreacji organizowanych przez organizacje
spoteczne na rzecz os6b niepelnosprawnych;

tworzenie warsztatow  terapii  zajeciowej, nadzér nad dziatalno$cia oraz
dofinansowanie kosztow funkcjonowania;

realizacja programow specjalnych adresowanych do oséb niepelnosprawnych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Mazowieckim
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Sw.Antoniego 41
tel. (44) 725 14 60
sekretariat@pcpr-tm.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j.
Do zadan Osrodka Interwencji Kryzysowej nalezy:

Swiadczenie ushug specjalistycznych, zwlaszcza psychologicznych i prawnych, a takze
hotelowych osobom i rodzinom bedacym ofiarami przemocy lub znajdujacych si¢
w innej sytuacji kryzysowej;

prowadzenie telefonu zaufania dla oso6b i rodzin bedacych ofiarami przemocy lub
znajdujacych sie w innej sytuacji kryzysowe;j;

informowanie o innych instytucjach wlasciwych do udzielania pomocy, informowanie
o prawach 1 uprawnieniach z zakresu pomocy spotecznej;

wspotpraca w zakresie $§wiadczonych ustug i prowadzonej dzialalnos$ci z innymi
instytucjami 1 organizacjami spolecznymi, w tym przede wszystkim z Policja, Sadem,
osrodkami pomocy spolecznej itp.;

podejmowanie innych dzialan zmierzajacych do rozwigzywania problemow
spotecznych zwigzanych z sytuacjami kryzysowymi oséb i rodzin, w szczegolnosci
spowodowanymi przemocg w rodzinie.

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
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Osrodek Interwencji Kryzysowej
97-200 Tomaszoéw Mazowiecki, ul. Sw. Antoniego 41
Tel. (44) 724 69 49
sekretariat@ncor-tm.pl

3. Dom Pomocy Spoleczne;j.

Dom Pomocy Spotecznej Nr 1 w Tomaszowie Mazowieckim ul. Polna 56 jest
samodzielng jednostkg organizacyjng i budzetowg o zasiegu ponadgminnym, podlegly
bezposrednio Zarzadowi Powiatu w Tomaszowie Mazowieckim.

Placoéwka przeznaczona jest dla 160 osob w podesztym wicku oraz przewlekle
somatycznie chorych z tym, ze:

- 78 miejsc w budynku przy ul. Polnej 56 w Tomaszowie Maz. przeznaczonych jest dla oséb
przewlekle somatycznie chorych,

- 82 miejsca w budynku przy ul. Farbiarskiej 27/29 w Tomaszowie Maz. przeznaczone sa
dla 0s6b w podeszlym wieku.

Obydwa obiekty otoczone sg zielenig z terenami rekreacyjnymi. Budynki pozbawione sg
barier architektonicznych oraz zainstalowane sg stacje monitorowania przeciwpozarowego.
Pokoje mieszkalne wyposazone sa w instalacje przyzywowe. Domy Nr 1 usytuowane sg
w centrum miasta z bliskim dostgpem do placéwek kulturalnych i jednostek uzyteczno$ci
publicznej.

Dom Pomocy Spolecznej nr 1
97-200 Tomaszow Mazowiecki, ul. Polna 56
Tel. (44) 724 27 31
Tel. (44) 724 26 45
dps@tomaszow.com.pl

Dom Pomocy Spotecznej nr 1- Filia
97- 200 Tomaszoéw Mazowiecki, ul. Farbiarska 27/29
Tel. (44) 724 51 01
filia.dps@tomaszow.com.pl

Dom Pomocy Spolecznej nr 2
97-200 Tomaszow Mazowiecki, ul. Jana Pawta Il 37
Tel. (44) 724 32 47
Tel. (44) 724 33 59
Tel. (44) 724 33 67
dps2@vernet.pl

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
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Dom Pomocy Spotecznej Nr 2 w Tomaszowie Maz. miesci si¢ przy ul. Jana Pawta II
37. Jest samodzielng jednostka organizacyjng i budzetowa o zasiggu ponadgminnym podlegta
bezposrednio Zarzadowi Powiatu Tomaszowskiego. Placéwka przeznaczona jest dla 120 os6b
w podesztym wieku-kobiet i mezczyzn. Dom miesci si¢ w budynku trzykondygnacyjnym.
Wokot budynku znajduja si¢ tereny spacerowe, umozliwiajace mieszkancom staty kontakt
z naturg oraz $ciezka zdrowia dla amatoréw czynnego wypoczynku. Dom jest miejscem
pozbawionym barier architektonicznych z przestrzenng windg, automatycznie otwieranymi
drzwiami, porgczami, uchwytami, wyposazony w instalacj¢ przeciwpozarowg, system
monitorujgco-przywotawczy przez 24h. Calos¢ stanowi funkcjonalne
rozwigzania ulatwiajace wykonywanie codziennych czynnosci oraz przemieszczanie si¢
0sobom 0 mniejszej sprawnosci fizyczne;.

4. Srodowiskowy Dom Samopomocy Dla Oséb Z Zaburzeniami Psychicznymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Dla Oséb Z Zaburzeniami Psychicznymi
w Tomaszowie Mazowieckim jest jednostka organizacyjng Powiatu Tomaszowskiego. Dom
przeznaczony jest dla 0sob dorostych przewlekle chorych psychicznie i niepetnosprawnych
intelektualnie z terenu powiatu tomaszowskiego wymagajacych wsparcia 1 postepowania
rehabilitacyjnego zmierzajagcego do poprawy jakosci zycia, funkcjonowania i powstrzymania
regresji.

Przyjecie do Srodowiskowego Domu Samopomocy nastepuje na podstawie decyzji
administracyjnej wydanej przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie na
whniosek osoby zainteresowanej lub jej opiekuna.

Uczestnikiem Domu moze by¢ osoba posiadajaca:

v' Orzeczenie o0 zaliczeniu do umiarkowanego lub  znacznego stopnia
niepetnosprawnosci;

v Orzeczenie organu rentowego o catkowitej niezdolno$ci do pracy i samodzielnej
egzystencji wraz z zaswiadczeniem lekarskim, ze przyczyna niepetnosprawnosci jest
zaburzenie psychiczne;

v’ Zaswiadczenie Poradni Zdrowia Psychicznego, w ktorym stwierdza sie, ze udziat
danej osoby w zajeciach terapeutycznych prowadzonych przez Dom wptynie na
poprawe jakos$ci zycia 1 funkcjonowania w $rodowisku.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Szkolna 14 a
tel. (44) 726 03 74
e-mail: sds.tomaszow@interia.pl

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
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5. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Zasadniczym celem dziatania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tomaszowie
Mazowieckim jest wspieranie 0sob 1 rodzin, ktore z przyczyn obiektywnych nie sg w stanie
zaspokoi¢ swoich elementarnych potrzeb zyciowych. Pomoc spoleczna ma na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie
sa w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Maz. realizuje zadania z zakresu

pomocy spotecznej na terenie miasta Tomaszowa Maz., ktore obejmuja w szczegdlnosci:

v’ tworzenie warunkow organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej, w tym
rozbudowe niezbg¢dnej infrastruktury socjalnej;

v analize i ocene zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na §wiadczenia z pomocy spoleczne;j;

v’ przyznawanie i wyplacanie $wiadczen przewidzianych w przepisach prawa;

v’ pobudzanie spotecznej aktywnos$ci w zaspokajaniu niezb¢dnych potrzeb zyciowych osob
i rodzin;

v’ prac¢ socjalng jako dziatalno$¢ zawodowa skierowang na pomoc osobom i rodzinom
W celu wzmocnienia lub odzyskania zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie oraz
tworzenia warunkow sprzyjajacych temu celowi.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim
97-200 Tomaszoéw Mazowiecki, ul. Cekanowska 5
Tel. (44) 723 34 89 sekretariat
Tel. (44) 723 73 53 pomoc spoteczna
Tel. (44) 723 39 15 $wiadczenia rodzinne
mopstomaszow@tomaszow-maz.pl

6. Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej.

Swiadczeniami z pomocy spotecznej realizowanymi przez Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej sa:

Swiadczenia pieni¢zne: zasitek staly, zasitek okresowy, zasitek celowy i specjalny zasitek
celowy;

Swiadczenia niepieni¢zne: praca socjalna, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, sktadki na
ubezpieczenia spoleczne, sprawienie pogrzebu, poradnictwo specjalistyczne, schronienie,
positek, niezbedne ubranie, pobyt i ustugi w domu pomocy spoteczne;.

Gltéwnymi celami pomocy spotecznej sa:

v’ wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie-
w miar¢ mozliwosci — do ich Zyciowego usamodzielniania i umozliwienie im Zzycia
w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,

v’ zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla osob nie posiadajgcych
dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym i osobom
niepetnosprawnym,

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
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v’ zapewnienie dochodu do wysoko$ci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom
o niskich dochodach, ktore wymagaja okresowego wsparcia,

v' zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii spoteczne;j,
w tym przemoca w rodzinie,

v’ integracja ze Srodowiskiem 0sdb wykluczonych spotecznie,

v’ stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bedkowie
97-213 Bedkow, ul. Parkowa 3
Tel. (44) 725 70 17
gops.bedkow@wep.pl

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Budziszewicach
97-212 Budziszewice, ul. J.Ch.Paska 66
Tel. (44) 710 23 68
budziszewice@go2.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Czerniewicach
97-216 Czerniewice, ul. Mazowiecka 39
Tel. (44) 710 40 10
gopscze@czerniewice.pl

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Inowlodzu
97-215 Inowtddz, ul. Spalska 2
Tel. (44) 710 11 23, tel.507-164-265
gops@inowlodz.pl

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Lubochni
97-217 Lubochnia, ul. Tomaszowska 9
Tel. (44) 710 30 66
Tel. (44) 710 32 12
gopslubochnia@onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rokicinach
97-221 Rokiciny, ul. Tomaszowska 9
Tel. (44) 719 50 10 wew.13
poczta@gopsrzeczyca.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rzeczycy
97-220 Rzeczyca, ul. Kitowicza 4
Tel. (44) 726 07 20
poczta@gopsrzeczyca.pl

Referat Zdrowia i Spraw Obywatelskich
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Tomaszowie Mazowiecki
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Moscickiego 4
Tel. (44) 724 64 09
gopstomaszow@lodz.home.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ujezdzie
97-225 Ujazd, Osiedle Niewiadow bl.8 lok.B
Tel. (44) 710-01-26, (44) 710-28-63
gopsujazd@op.pl

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Zelechlinku
97-236 Zelechlinek, Plac Tysiaclecia 2
Tel. (44) 712 27 16
gops@zelechlinek.pl

V. POWIATOWY ZESPOt DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI

O niepelnosprawnosci 1 stopniu niepetnosprawnosci orzeka Powiatowy Zespot d/s
Orzekania o Niepetosprawnosci. Wiasciwos¢ miejscowag powiatowego zespolu do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci ustala si¢ na podstawie miejsca statego pobytu osoby, wobec
ktorej ma by¢ wydane orzeczenie.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci zajmuje sig:
v’ orzekaniem o niepelnosprawnosci 0sob, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia;
v' orzekaniem o stopniu niepetnosprawnosci osob, ktore ukonczyly 16 rok zycia;
v' wydawaniem orzeczen do ulg i uprawnien dla 0s6b posiadajacych orzeczenia
o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy;
v' wydaniem legitymacji = dokumentujacych  niepelnosprawno$ci lub  stopien
niepetnosprawnosci.
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Do wniosku o wydanie orzeczenia o niepelnosprawnosci  lub o  stopniu
niepelnosprawnos$ci nalezy dotaczy¢:

v za$wiadczenie o stanie zdrowia wypelnione na druku do potrzeb orzekania
o niepelnosprawnosci, wydane nie wczesniej niz na 30 dni przed dniem zlozenia
wniosku;

v inne dokumenty mogace mie¢ wplyw na ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia
niepetnosprawnosci (dokumentacja medyczna).

Do wniosku o0 wydanie orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien nalezy dotaczyé:
v' posiadang dokumentacj¢ medyczna;
v’ orzeczenie o inwalidztwie lub niezdolno$ci do pracy;
v’ inne dokumenty moggce mie¢ wpltyw na ustalenie wskazan do ulg i uprawnien.

Do wniosku o wydanie legitymacji osoby niepelnosprawnej nalezy dotaczy¢:

v’ kserokopie posiadanego orzeczenia 0 niepetnosprawnosci, stopniu
niepetnosprawnosci;

v inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy;

v'w przypadku osoby, ktora ukonczyta 16 rok zycia — 1 zdjecie.

Osoby Niepelnosprawne maja tez szczeg6lne uprawnienia na rynku pracy, a ich
pracodawcy moga ubiega¢ si¢ o refundacje¢ czeSci wynagrodzenia oraz czesci kosztéw
osobowych pracodawcy z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
Oproécz tego orzeczenie o niepetnosprawnosci jest tez podstawa do starania si¢ o mozliwo$¢
zatrudnienia w zakladach pracy chronionej, zakladach aktywno$ci zawodowej, a takze
umozliwia korzystanie z r6znych szkolen specjalistycznych (przygotowania zawodowego
W miejscu pracy, stazu), czy udziatu w warsztatach terapii zajgciowe;.

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Sw. Antoniego 41
tel. (44) 724 21 27 wew.409, wew.410, wew.416
orzekanie@powiat-tomaszowski.pl

V. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE]

Warsztaty sa wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwka stwarzajaca osobom
niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spolecznej
1 zawodowe] w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia. Warsztat nie jest placowka samodzielna, ale stanowi czg$¢ wigkszej struktury
organizacyjnej wyposazonej w osobowos¢ prawng lub posiadajacej zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Warsztaty moga by¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne
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podmioty. Na terenie powiatu tomaszowskiego funkcjonujg trzy warsztaty terapii zajeciowej
skupione przy stowarzyszeniach.

Celem warsztatu jest:

v aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej 0sOb
niepetnosprawnych,

v/ stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$ci
rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Realizacji powyzszych celow stuzy stosowanie technik terapii zajgciowej zmierzajacych do
usamodzielnienia uczestnikoOw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania
czynnos$ci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych
sprawnosci  oraz  podstawowych i  specjalistycznych  umiejetnosci  zawodowych,
umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Rodzin i Dzieci
Niepelnosprawnych w Tomaszowie Maz. przygotowuja uczestnikow do podjecia pracy
zawodowej, a przede wszystkim do zycia w spoleczenstwie. Zajecia odbywaja si¢
w dziewigciu grupach o roéznych profilach terapeutycznych: informatycznym, plastycznym,
technicznym, stolarskim, haftu i witrazu, szkoty zycia, gospodarstwa domowego oraz
0 profilu artystyczno- muzycznym. Placowka posiada salg rehabilitacyjng, w ktorej
prowadzone sg zajecia rehabilitacyjne. Uczestnicy sg rowniez objeci opieka psychologa. Poza
szkoleniem zawodowym priorytetem warsztatow jest mozliwos$¢ podtrzymywania uzyskanych
osiggnie¢ na odpowiednim poziomie, a takze kontaktow réwiesniczych i1 dalszy rozwdj
spoteczny.

Stowarzyszenie oraz warsztaty organizuja od kilku lat, dzigki pomocy sponsorow
| wspotorganizatoréw, zawody sportowe i imprezy kulturalne. Organizowane sg réwniez:
wycieczki i biwaki turystyczno- krajoznawcze, spotkania okolicznosciowe, zabawy
karnawatowe oraz spotkania integracyjne z zaprzyjaznionymi placowkami 1 szkotami.

Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Oséb Niepelnosprawnych
97-200 Tomaszo6w Mazowiecki, ul. Warszawska 95/97

Tel. (44) 725 93 91

Fundacja Spoleczna ,,Razem” w Tomaszowie Maz. prowadzi zajecia w pigciu
grupach: stolarskiej, plastyczno-edukacyjnej, witrazu 1 r¢kodzieta, podtrzymywania
umiejetnosci spotecznych i fotograficzno-informatycznych. Zajmuje si¢ wykonywaniem prac
plastycznych 1 rekodzietem, np. malowaniem na szkle, ptotnie, zdobieniem ptytek
ceramicznych, makramg, drzeworytem. Uczestnicy pracowni fotograficzno-informatycznej
projektuja zaproszenia, broszury, ulotki informacyjne, zajmuja si¢ dokumentacjg
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fotograficzng uroczysto$ci odbywajacych si¢ w warsztatach. Prowadzone sg rowniez zajecia
edukacyjne, kulinarne i doskonalgce umiejetnosci potrzebne w zyciu codziennym.

Codziennym elementem terapii jest rehabilitacja zdrowotna i pomoc psychologiczna.
Fundacja Spoteczna ,,Razem” zajmuje si¢ organizowaniem dla swoich uczestnikow imprez
okolicznosciowych np. z okazji $wiat Bozego Narodzenia, Wielkanocnych, Dnia Kobiet.

Uczestnicy warsztatow biorg udzial w olimpiadach sportowych dla 0sob
niepetnosprawnych, wystepujg na przegladach artystycznych, prezentujag swoj dorobek na
wielu r6znych wystawach i konkursach plastycznych, fotograficznych i literackich.

Fundacja Spoleczna ,,Razem”
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Polna 56 a
Tel. (44) 724 67 54
wiz.razem@vp.pl

Zadaniem Stowarzyszenia Oséb Niepelnosprawnych ,,Pomocna Dlon” w Rudniku
jest usprawnienie funkcjonowania podopiecznych i przygotowanie ich do préb podjecia pracy
zawodowej, a takze stworzenie warunkéw, by w miar¢ swoich mozliwos$ci uzyskali wigksza
samodzielno$¢ i zaradno$é¢, zdobyli wiedz¢ o otaczajacym S$rodowisku 1 umiej¢tnosci
niezbedne do pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, czuli si¢ bezpieczni i akceptowani
w otaczajacym $wiecie. Uczestnicy Warsztatu objeci sa 7 godzinng opieka w zakresie
rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Dla prawidlowego rozwoju uczestnika tworzony jest
indywidualny program rehabilitacji 1 terapii. Uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej
podzieleni s3 na 5 osobowe grupy terapeutyczne, ktore odbywaja zajecia w czterech
pracowniach: pracownia plastyczna, pracownia ogrodniczo- muzyczna, pracownia
komputerowo- fotograficzna i pracownia gospodarstwa domowego. Kazdy uczestnik
Warsztatu w ramach indywidualnego programu, bierze wudzial w tzw. treningu
ekonomicznym, ktéry ma na celu wyposazenie uczestnika w wiedz¢ z zakresu znajomosci
pieniedzy, ich sily nabywczej oraz umiejetnos¢ operowania nimi. Ponadto trening stuzy takze
motywowaniu uczestnikow do pracy.

Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych ,,Pomocna Dlon”
97-319 Bedkow, Rudnik 10
Tel. (44) 719 71 20
pomocna-dlon@tlen.pl
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VI. PLACOWKI OSWIATOWE REALIZUJACE M.IN.
ZADANIA Z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna zajmuje si¢ diagnoza, terapia, profilaktyka,
orzecznictwem i doradztwem zawodowym. Opieka objete sa dzieci w wieku od lat 0 do
ukonczenia edukacji w szkotach ponadgimnazjalnych. Stuzy wsparciem i fachowa pomoca
tym, ktorzy jej oczekuja. Teren dziatania poradni, to: miasto Tomaszow Maz., Gmina
Tomaszéw Maz., Gmina Bedkoéw, Gmina Budziszewice, Gmina Czerniewice, Gmina
Inowtddz, Gmina Lubochnia, Gmina Rokiciny, Gmina Rzeczyca, Gmina Ujazd, Gmina
Zelechlinek. Specjaliéci pracujagcy w poradni ciesza sie autorytetem wérdéd uczniow
korzystajacych z terapii na terenie placowki i ich rodzin, a takze wsrdd pedagogow szkolnych
i nauczycieli. Gabinety do terapii logopedycznej i pedagogicznej sa wyposazone w sprzet
komputerowy wraz z oprogramowaniem i pomocami multimedialnymi, za§ pozostate
gabinety sa do$¢ dobrze wyposazone w pomoce dydaktyczne stosownie do rodzaju
prowadzonych w nich zaj¢¢. Poradnia pracuje caty rok kalendarzowy, 5 dni w tygodniu,
w godzinach 8 — 18, co umozliwia korzystanie z jej ustug dzieciom uczacym si¢ i ich
rodzicom pracujacym w systemie zmianowym. Od 2019 roku w Poradni realizowany jest
Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” dla dzieci obj¢tych wczesnym
wspomaganiem rozwoju dla dzieci niepetnosprawnych lub zagrozonych niepetnosprawnoscia.
Zajecia odbywaja si¢ w Sali wyposazone] w nowoczesny sprzet do terapii sensorycznej, zajec
z fizjoterapii oraz w pomoce dydaktyczne do pracy z dzieémi objetych wsparciem
pedagogicznym, psychologicznym i logopedycznym. Program rzadowy finansowany jest ze
srodkow publicznych i bedzie trwat do 31 grudnia 2021 roku.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tomaszowie Mazowieckim
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Majowa 1/13
Tel. (44) 723 34 86
sekretariat@ppptm.pl
www.ppptm.pl

2. Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy.

Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej w Tomaszowie
Maz., poprzez edukacj¢ i wychowanie spetnia wazng rol¢ przygotowujac dzieci i mtodziez
niepetnosprawng intelektualnie do samodzielnego udziatu w zyciu spotecznym w integracji ze
srodowiskiem. Osrodek w Tomaszowie Mazowieckim jest placowka publiczng dla dzieci
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i mtodziezy niepetlnosprawnej intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym,
glebokim, a takze z autyzmem, w tym z zespotem Aspargera oraz z niepetnosprawnosciami
sprz¢zonymi, zamieszkatej na terenie powiatu tomaszowskiego. Placowka organizuje
1 prowadzi réwniez nauczanie indywidualne dla uczniéw, ktérym stan zdrowia uniemozliwia
lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty. W Osrodku Szkolno-Wychowawczym,
zarOwno na poziomie szkoty podstawowej jak i ponadpodstawowej, oprocz obowigzkowych
zaj¢¢ dydaktycznych, prowadzone sg zajecia rewalidacyjne. Uczniowie majg mozliwo$¢
uczestniczenia w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych, dydaktyczno-wyréwnawczych,
logopedii, integracji sensorycznej, terapii autyzmu, terapii rgki i terapii metoda Tomatis.
Usprawnianie zaburzonych funkcji oraz utrwalanie wiadomosci i umiej¢tnosci szkolnych
odbywa si¢ z wykorzystaniem aktywizujacych metod pracy oraz przy pomocy réznorodnych
srodkéw dydaktycznych. Aby uatrakcyjni¢ proces edukacyjny i poglebi¢ umiejgtnosci
spoteczne uczniow, stosowane sg atrakcyjne formy oddziatywan, takie jak: wycieczki
dydaktyczne i rekreacyjno-turystyczne, dyskoteki, udzial w konkursach i przegladach
artystycznych, zawodach sportowych. Taka réznorodno$¢ form pracy dydaktyczno-
opiekunczej sprzyja wszechstronnemu rozwojowi ucznidow, pozwala nabywaé, doskonali¢
1 utrwala¢ roznorodne umiejetnosci niezb¢dne w codziennym funkcjonowaniu. Kazdy uczen
ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, co pozwala odbudowaé wiar¢ we
wiasne mozliwosci.

VII. AKTYWIZACJA ZAWODOWA

Dla 0s6b niepetnosprawnych podjecie pracy zawodowej oznacza nie tylko poprawe
sytuacji materialnej, ale co o wiele wazniejsze - wzrost poczucia wlasnej wartosci.
Zatrudnienie jest forma terapii i sprzyja poprawie stanu zdrowia. Osoby bezrobotne
niepetnosprawne wg przepisdOw ustawy 0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
znajduja si¢ w grupie 0sob w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy.

Wobec bezrobotnych chorych psychicznie stosowane sg Wszystkie ustugi i instrumenty rynku

Pracy, w szczegodlnosci: poradnictwo zawodowe, posrednictwo, szkolenia. Osoby
niepetnosprawne bez wzgledu na przyczyny i rodzaj niepetnosprawnosci maja prawo do
pomocy w zakresie zatrudniania na rowni z osobami pelnosprawnymi, zgodnie z posiadanymi
kwalifikacjami. Dzigki realizacji tego prawa mozliwa jest integracja zawodowa 1 spoteczna.
Praca zgodnie z kwalifikacjami jest podstawowym zabezpieczeniem uczestnictwa o0sOb
niepetnosprawnych w zyciu spoteczno- gospodarczym swojej gminy i powiatu.

Powiatowy Urzad Pracy w Tomaszowie Mazowieckim
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Sw. Antoniego 41
Tel. (44) 724 60 79
Tel (44) 724 68 64
loto@praca.gov.pl
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